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食中毒の予防 

添付ファイル 

因幡電機産業健康保険組合 

食中毒の原因には細菌やウイルスがありますが、6月から 9月頃までは気温が高く、細

菌が育ちやすいため、食中毒が多く発生します。 

食中毒は、毎日食べている家庭の食事でも発生する危険性があるので、ぜひ食中毒予防

のポイントを確認してみてください。 

・家庭でできる食中毒予防の 6つのポイント 
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