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ヘッドホン・イヤホン難聴 

添付ファイル 

因幡電機産業健康保険組合 

WHOによると、世界の若者の半数が、難聴になるリスクにさらされてい

ると言われています。日本でもここ 10年で若者の聴力が低下傾向にある

という報告もあります。 

ヘッドホン・イヤホン難聴は自覚がないままじわじわと進行し、聞こえな

くなっていきます。 

一度失った聴力を戻すことはできないため、予防が大切です。 
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