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気象病 

添付ファイル 

因幡電機産業健康保険組合 

梅雨の季節になると、気圧や気温、湿度の変化で自律神経が乱れやすく、 

なんだか身体がだるい、頭痛がするなど不調が起きやすくなります。 

気象病について理解を深め、少しでも不調が軽減できるように 

対処方法を身につけましょう。 
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https://www.ids-kenpo.com/files/20250603_2.pdf#zoom100

