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朝ごはん 

添付ファイル 

因幡電機産業健康保険組合 

朝ごはん、食べていますか？？ 

朝はバタバタして、おろそかにしがちな朝ごはんですが、 

1日のエネルギーチャージや脂肪燃焼、体内時計を整えるなど、 

とても重要な役割をしています。 

朝ごはんを食べて、1日のスイッチを入れましょう！ 

・食べないなんてもったいない！朝ごはん 
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https://www.ids-kenpo.com/files/20250501_2.pdf#zoom100

