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歯と口の健康週間 

添付ファイル 

因幡電機産業健康保険組合 

6 月４日～10 日は『歯と口の健康週間』です。 

歯科疾患の予防や歯と口の健康に関する正しい知識の普及啓発等を目的とし、厚生労働

省・文部科学省・日本学校歯科医会・日本歯科医師会が毎年実施している活動です。 

後期高齢者の残っている歯の平均本数は約 16 本で、約 3 割の人が総入れ歯を使用して

います(2016 年)。歯を失うと、食べる楽しみ、話す楽しみが激減してしまうため、 

早いうちから歯の健康を維持しましょう！ 
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